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Meister der kurzen Schlage

Dazwischen: Der Pitch-Chip.

ie befinden sich 10 bis 20 Meter von
der Flagge entfernt: Der Ball braucht
etwas Hohe und soll zugleich noch ein
Stiick ausrollen. Ein hoher Pitch oder
ein Chip & Run-Schlag passen nicht -
gefragt ist der Schlag dazwischen. Viele Golfer
versuchen die Situation zu 16sen,
indem sie einen vollstindigen
Schwung machen und wundern \
sich dann, dass ihr Ball das Griin
nicht trifft ... (Bild1) Mit meiner
KAGAMI Visualisierung vermei-
den Sie misslungene Schlédge in
solchen Situationen. Ich nenne
diesen Schlag:

Der Pitch-Chip

Dieser Schlag ist eine Mischung
aus einem Pitch im Riickschwung
und einem Chip beim Durch-
schwung. Wie stellen Sie das an?
Es ist leicht, wenn Sie sich der fol-
genden Visualisierung bedienen.

Sprechen Sie den Ball in der Mitte Threr Fiifle
an, die Hande leicht vor dem Schlédgerblatt
(das empfehle ich Thnen fiir alle Schlage mit
dem SW und PW). Stellen Sie sich vor, jemand,
der Thnen die Hand schiitteln méchte, stiinde
neben IThnen. Wenn Sie Rechtshdnder sind,

nehmen Sie Thre LINKE Hand um ihm seine
linke Hand zu schiitteln (fiir Linkhdnder umge-
kehrt). (Bild 2)

Das Handeschiitteln findet auf Hohe Threr

Taille statt.

Wie Sie auf Bild 3 sehen,

wird der Schldger beim Riick-
schwung automatisch kiirzer.
Er erlaubt Thnen, durch den
Ball hindurch zu beschleuni-
gen - das ist sehr wichtig!
Ebenso wesentlich ist, dass
Thr Intellekt wihrend des
Schwungs ruhig ist und den
Schlag nicht sabotiert. Der
Abschwung ist steil genug, um
Thnen die notwendige Hohe zu
geben, aber nicht so steil, dass
er schwierig zu kontrollieren
ist.

Die Hinde und Handgelenke
sind beim Durchschwung ganz
ruhig. Die Korperdrehung
macht das Gros der Arbeit.
Verwenden Sie das gleiche Bild
oder Gefiihl wie bei Thren Chip
& Run-Schlédgen, damit der
Schlagerkopf lang und flach am
Boden bleibt - es ist die gleiche Bewegung (Bild
4). Stellen Sie sich z.B. vor, wie Sie das Gras mit
dem Schligerblatt streifen oder wie die Riickseite
Threr linken Hand von einem Gummiband zum
Loch gezogen wird. Wenn Sie ein Divot schlagen,
sollte es ein flaches sein. (Diese Ubungen werden




»Der Verstand vermasselt mehr Schlage als der Korper.«

Tommy Bolt, PGA Tourspieler und Gewinner der US Open 1958

in meinem KAGAMI
Buch oder auf der DVD
beschrieben).

Die richtige
Einstellung

Wie gewohnt von
KAGAMI, wenden wir
uns der mentalen Seite
des Spiels zu. Es ist
wichtig, dass Sie die
richtige innere Hal-
tung und die richtigen
Uberzeugungen haben.
Wenn Sie die nicht
haben, sabotieren Sie
Ihren Schlag selbst.

Das gilt gerade beim
Spielen von hohen
Billen. Viele Golfer
wollen am liebsten
nachhelfen, wenn sie
den Ball in die Luft be-
fordern. Das Ergebnis
wird regelmiafiig ein

getoppter Ball sein. Je steiler der Angriffswin-
kel ist und je grofier Ihr Divot, desto hoher
wird der Ball fliegen (siehe Diagramm).
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Um'’s einfach zu sagen: RUNTER bedeutet
RAUF. Sie brauchen sich keine Gedanken zu
machen, den Ball in den Himmel schaufeln zu
miissen. Thr Schliagerblatt und Thre KAGAMI
Visualisierung erledigen dies ALLES fiir Sie.
Entspannen Sie sich und genieflen Sie Ihr
Spiel!
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