


fliegen, er braucht Ihre Hilfe!
Die Kontrolle in Ihrer rechten Hand behaltend 
(links für Linkshänder), stellen Sie sich vor, wie 
Sie den Mistkäfer mit Ihrem Schlägerkopf flach 
in Richtung Flagge werfen (Bild 3). FLACH 
ist sehr wichtig, damit der Schlag wie oben 
beschrieben sicher ist. Es sorgt auch dafür, dass 
Sie den Ball in der Mitte des Schlägers treffen 

und ihm erlauben, hoch zu fliegen 
(Bild 4). Üben Sie die Bewegung zu-
nächst ohne Ball und halten Sie den 
Schläger nur mit der rechten Hand. 
Überprüfen Sie die Position Ihres 
Schlägerblatts beim Rückschwung 
und am Ende des Durchschwungs. 

Wenn Sie ein paar Pitchschläge 
gemacht haben, prüfen Sie erneut die 
Position Ihres Schlägerblatts am Ende 
des Rückschwungs und beim Durch-
schwung. Sieht es so aus wie bei mir 
oder anders? Ist der Mistkäfer vom 
Schläger heruntergekippt??

Üben Sie kurze Pitchschläge mit 
dieser Visualisierung und Sie werden 
auf jeden Fall Ihr Pitching verbessern. 
Berichten Sie mir von Ihren Fort-
schritten!

Durchschwung zur 
Fahne
Neben der Fahne liegt ein Haufen Elefanten-
dung. Genau dort möchte der Mistkäfer seine 
Eier ablegen. Leider kann er aufgrund seiner 
Flügel-Körper-Relation nicht selbst dorthin 

»Der Pitch Schlag ist ein perfektes Beispiel dafür, 
wie ahnungslos der Intellekt in Sachen Golfspiel ist. 
Viele Golfer versuchen den Ball in die Luft zu löffeln, 

wenn genau das Gegenteil gefragt ist.«
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