TRAINING VMIENTAL

PGA Professional,

Ex-European Tourspielerin,

Management Trainerin,
Griinderin von KAGAMI

Golf & Leadership Academies

KAGAMI Golf Buch
von Sabana Crowcroft.

Der Mistkafer-Schlag

er “Mistkifer-Schlag” ist eine du-

Rerst wirkungsvolle Visualisierung,

die Thre kurzen, hohen Pitches

zum Griin revolutionieren wird.

Er eignet sich besonders fiir halbe
und kiirzere Schldge mit dem PW und SW.

Wie mithelos und wirksam dieser Schlag ist,
erfuhren die Teilnehmer an unserer KAGAMI
Golf-Safari-Reise in Siidafrika. Hier konnten
wir den Mistkéfer mit seinen kleinen Fliigeln
und dem grofien
Korper in Natura
ganz aus der
Nihe beobach-
ten (siehe links).
Ein Golfer unse-
rer Gruppe hat
sich innerhalb
von zwei Wo-
chen von einem
sehr schlechten
Pitchspieler mit
NULL Selbstvertrauen zu einem wahren Kon-
ner grofiartiger Pitches entwickelt, die alle nah
bei der Fahne landeten - und das nur, indem
sie sich dieser Visualisierung bediente, sie ver-
innerlichte und ein paar Stunden iibte.

Die Technik

Um einen Ball moglichst hoch zu schlagen, ist
der vermehrte Einsatz Ihrer Handgelenke beim
Riickschwung gefragt. So gelingt Thnen ein stei-
lerer Einfallswinkel zum Ball. Solch ein Schlag
kann aber auch zu einem flach iiber das Griin
gespielten Ball fithren.

Wie kénnen Sie das vermeiden?

a) Der Ball sollte beim Ansprechen mittig liegen,
die Hande leicht vor dem Schléger (Bild 1).

b) Halten Sie den Schldgerkopf beim Durch-
schwung so lange wie moglich niedrig am
boden (Bild 3).

~Aber wie?”, hore ich Sie fragen! Das Wissen,

wusstsein und Sie werden erfahren, dass es in
der Lage ist, die vorher beschriebene Bewegung
technisch exakt, miithelos und ziigig umzuset-
zen.

Die Visualisierung hat zudem den Vorteil, Sie
wihrend des Schwungs im JETZT zu verankern.
Der plappernde Geist, der sich bereits iiber

das Ziel Gedanken macht und sich so mit der
Zukunft beschiftigt, ist ausgeschaltet.

Aufsammeln des
Mistkafers

Stellen Sie sich vor, dass der Mistkdfer am

Ende des Riickschwungs auf Thr Schlagerblatt
fliegt und sich von Threm Schliger zur Fahne
transportieren lasst (Bild 2). Der rechte Ellbo-
gen ist an diesem Punkt des Schwungs ganz
entspannt, so wie bei mir auf dem Bild. Ist Thr
rechter Arm (bei Linkshédnder der linke) ange-
spannt und/oder gerade, zeigt das Schlagerblatt
nach unten. Dies macht es fiir den Mistkéfer
unmoglich, auf Threm Schldger zu landen.
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wie der Schlag technisch funktioniert, ist nur
der erste Schritt.

Es ist sehr schwierig, diese Technik durch An-
weisungen zu verinnerlichen.
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Die Visualisierung

Ich mo6chte Thnen einen viel einfacheren Weg

zeigen...

Nutzen Sie statt Anweisungen eine Visuali-

sierung, denn: der Korper folgt dem Geist! Akti-

vieren Sie mit der Visualisierung Ihr Unterbe- 2
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»Der Pitch Schlag ist ein perfektes Beispiel dafr,
wie ahnungslos der Intellekt in Sachen Golfspiel ist.

Viele Golfer versuchen den Ball in die Luft zu |6ffeln,
wenn genau das Gegenteil gefragt ist.«
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DurChSChwung zur fliegen, er braucht Ihre Hilfe!

Die Kontrolle in Threr rechten Hand behaltend
Fahne (links fiir Linkshander), stellen Sie sich vor, wie

Sie den Mistkdfer mit Ihrem Schlagerkopf flach
Neben der Fahne liegt ein Haufen Elefanten- in Richtung Flagge werfen (Bild 3). FLACH
dung. Genau dort mochte der Mistkéfer seine ist sehr wichtig, damit der Schlag wie oben
Eier ablegen. Leider kann er aufgrund seiner beschrieben sicher ist. Es sorgt auch dafiir, dass
Fliigel-Korper-Relation nicht selbst dorthin Sie den Ball in der Mitte des Schligers treffen

und ihm erlauben, hoch zu fliegen
(Bild 4). Uben Sie die Bewegung zu-
néchst ohne Ball und halten Sie den
Schlidger nur mit der rechten Hand. S e e |
Uberpriifen Sie die Position Ihres ademienin
Schlédgerblatts beim Riickschwung Deutschland/Osterreich
und am Ende des Durchschwungs.

- Golfanlage Schloss

Wenn Sie ein paar Pitchschldge

gemacht haben, priifen Sie erneut die Liidersburg bei
Position Thres Schlagerblatts am Ende Hamburg

des Riickschwungs und beim Durch-

schwung. Sieht es so aus wie bei mir - Gut Heckenhof Golf-

oder“anders? Ist der Mistkéfer vom resort bei KéIn/Bonn
Schldger heruntergekippt??
(iben Sic kurge Pitchschlise mi - Reiter’s Posthotel
en Sie kurze Pitchschldge mit
dieser Visualisierung und Sie werden Resort & Spa’_
auf jeden Fall Thr Pitching verbessern. Achenkirch/Tirol
Berichten Sie mir von Ihren Fort-
4 schritten!
Details und Buchungen unter

kagami.de




