


Ressourcen
Wo können Sie Hilfe bekommen. Z.B. Bücher, 
Internet, Workshops, Freunde? Prioritisieren Sie 

und erstellen Sie eine Liste. 

Ein Gefühl verankern
Positive Emotionen sind ein 

kraftvolles Unterstützungs-
system. Sie ziehen die 

Ziele zu Ihnen wie ein 
Magnet. Stellen Sie 

sich vor, wie Sie 
sich fühlen werden, 
wenn Sie Ihr Ziel 
erreicht haben: die 
Zufriedenheit, das 
Selbstwertgefühl 
oder vielleicht die 
pure Freude. Indem 
Sie visualisieren, 
dass Sie Ihr Ziel 
bereits erreicht ha-
ben, wird Ihr Körper 
Endorphine ausstoßen 
– Glücksgefühle stellen 
sich ein. Verankern 
Sie diese Gefühle mit 

einem Wort oder einer 
Bewegung, so dass Sie 

sich so oft wie möglich 
daran erinnern, wie es sich 
anfühlt, wenn Sie ein Ziel 
erreichen. Es ist wissen-
schaftlich erwiesen, dass 

das Unterbewusstsein 
den Unterschied zwischen 
Realität und Fantasie nicht 
kennt. 

Aktiv werden
Was können Sie HEUTE 
tun, um erste Schritte in 

Richtung Ihrer Golfziele zu 
gehen und so die Qualität Ihres Lebens insge-
samt verbessern?

In der nächsten Ausgabe werde ich Ihnen 
zeigen, wie Sie Ihre Golfziele mit Ihren wich-
tigsten Lebenswerten verbinden, so dass auch 
andere Lebensbereiche von dem Erreichen Ihrer 
Golfziele profitieren.

Turniers immer wiederholen oder eine an-
dere Einstellung gegenüber Ihrem Handicap 
entwickeln. Sie können auch eine Liste von 
Komponenten erstellen, die am 
meisten beeinflussen, 
wie Sie den Ball 
schlagen. 

Finden 
Sie heraus, was 
Ihre Gedanken für eine 
Rolle spielen. 
Vielleicht werden Sie zu einem späteren Zeit-
punkt feststellen, dass Sie Ihre ursprünglichen 
Ziele ändern müssen. Das sollten Sie tun, 
denn sonst haben Sie am Ende des Jahres eine 
Entschuldigung, wenn Sie es nicht schaffen. 
(„Meine Ziele waren zu hochgesteckt, ich wuss-
te von Anfang an, dass ich sie nicht erreichen 
konnte!!!”)

»Sich selbst qualitativ hochwertige Fragen zu stellen ist 
einer der Schlüssel zur Selbstverwirklichung, zu einem 

Leben, dass Sie sich erträumen und verdienen«
Dr. John Demartini


